AT-resa till Thessaloniki september 2008

Tisdag natt/Onsdag 
Chartrade bussar hämtade AT-läkare, studierektorer samt våra grekiska läkarkollegor och numera”guider” Dimitris Chantzichristos och Ilias Tsioulis. Tidigt på morgonen tog vi planet från Kastrup och efter lunch kom vi fram till Thessaloniki där en buss väntade på oss. På eftermiddagen hade vi ledig tid att strosa i staden, och på kvällen gav Ilias en guidad tur bland några av dess sevärdheter. Thessaloniki grundades redan 300 f Kristus och är Greklands andra största stad. På kvällen sammanstrålade hela gruppen i studentkvarteren där vi åt middag.

Torsdag

Studiebesök vid Papageorgiou, offentligt sjukhus

Besöket inleddes med en föreläsning i sjukhusets aula av Professor Makridis, chef vid sjukhuset. Professor Makridis har tidigare arbetat 25 år som kirurg med inriktning på endokrinkirurgi i olika delar av Sverige. Sedan 2000 är han tillbaka i Grekland och tjänstgör vid Papageorgiou. Professor Makridis redogjorde för sjukhusets verksamhet samt för hur han upplever Grekisk sjukvård. 

Sjukvården i Grekland finansieras i huvudsak via de olika försäkringskassor (totalt ett nittiotal) som befolkningen är ansluten till, beroende av yrke eller fackförening. Såväl allmänna sjukhus, som Papageorgiou, som privata sjukhus kan ge vård finansierad via försäkringskassorna. Primärvård i offentlig regi finns ej utan sköts helt av privata aktörer. Ofta har dessa vårdgivare någon viss inriktning, vilket skulle kunna motsvara specialistmottagningar i öppenvård, även om deras möjligheter till avancerad diagnostik begränsas av enkel utrustning. Professor Makridis hänvisade till dessa vårdgivare som ”lägenhetsdoktorer”. Kopplingen mellan läkemedels- och medicinteknikindustrin är dåligt reglerad, och sjukvårdskostnaderna har på grund av detta ökat dramatiskt de senaste åren. Dock berättade en yngre läkare vid kliniken, Dr Gotsikas, att all extern utbildning inom ramen för specialistutbildningen måste finansieras via externa medel då klinikerna inte har egna medel för detta. 

Papageorgiou är relativt nybyggt, och det framgick att detta sjukhus är ett av de mest moderna av de offentliga sjukhusen i norra Grekland. Trots detta uttryckte Professor Makridis kraftig kritik mot såväl det egna sjukhuset som det grekiska sjukvårdssystemet. Bland den interna kritik Professor Makridis framförde framgick att journalsystemet på många av klinikerna inom Papageorgiou var undermåligt och att man, med undantag för den klinik där han själv är chef, fortfarande nyttjar pappersjounaler. Vidare saknas övergripande planering för antalet patienter och undersökningar. Exempelvis kan MR användas mycket frikostigt och på vida indikationer, vilket medför hög sjukvårdskostnad, men kanske inte nödvändigtvis gagnar de patienter som är i störst behov av diagnostiken. Screeningprogram för t ex bröstcancerdiagnostik enligt svensk modell förekommer inte. 

AT-läkargruppen delades sedan upp i grupper som fick följa med på rundvandring vid olika kliniker. Operationsavdelningen påminde i allt väsentligt om en svensk enhet, med liknande utrustning och operationsteknik. Vid besöket pågick endast en operation, en laparoskopisk galloperation, i en av de många salarna. Gruppen visades runt av Dr Gotsikas som dels berättade om arbetet vid operationsavdelningen samt dels om villkoren för offentliganställda läkare i Grekland. En ST-läkare har en månadslön om ca 1000 Euro medan överläkare tjänar ca 1500 Euro. Det framgick dock att de flesta läkare driver någon form av privat verksamhet utöver sitt arbete på sjukhuset, samt även att det i relativt stor utsträckning förekommer svarta pengar mellan patient och läkare även i offentlig sjukvård. 

Fredag  

Studiebesök vid Interbalkan European Medical center, privat sjukhus
Utanför Thessaloniki nära stadens Ikea, finns ett privat sjukhus som har öppet tjugofyratimmar om dygnet. Vi leddes in i sjukhuset av ansvarig för externa kontakter, Elena Andreadou. Byggnaden med sina stora vattenkreationer samt arkitektur skvallrar om en ambition att redan här möta sina patienters/kunders behov av något extra. Sjukhuset ingår i en större koncern med sjukhus i bla Moskva och snart i Sofia, Bukarest. Man poängterade från ledningens sida att man för samman folk och kulturer. Det skall vara lätt för patienter att få vård antingen här eller på något av de andra sjukhusen som ingår i konceptet och till hjälp för detta har man en privat helikopter. 

Vi hälsades välkomna av Professor Papadimitriou, gastroenterolog, även professor i Intern medicin vid universitetssjukhuset. Han berättade att det sju år gamla sjukhuset har 400 bäddar. Alla specialiteter finns att tillgå här förutom psykiatri. Två ytterliggare kollegor Dr Mpaka, onkolog, Dr Papdopoulos, obstetriker, hälsade oss välkomna och berättade om sina respektive kliniker. Dr Mpaka hade tidigare arbetat med Professor Papadimitriou men hade blivit rekryterad till privat sjukhuset från den offentliga vården. Till skillnad från de offentliga sjukhusen finns här bara färdiga specialister. Man har inga utbildningstjänster men i praktiken så använder sig ändock specialisterna av Underläkare, som väntar på sin ST.

Innan vi visades runt på sjukhuset fick vi se Interbalkan European Medical Centers representationsfilm som gav oss en bra bild av vilken vård man kan förvänta sig på ett privat sjukhus.  Här finns inga väntelistor, men för att komma ifråga för vård här skall man ha en speciell försäkring. Det mesta ur vården är upp till patienten i fråga; man kan betala för en snabb operation och om man har önskemål om en viss operatör kan denne ringas in, från tex universtitetssjukhuset,  för att utföra sitt hantverk. Beroende på hur mycket man är villig att betala får man olika standard på rum. Finast är rummen högst upp i byggnaden med magnifik utsikt och mjuk heltäckningsmatta. Maximalt finns det 3 sängar/rum. 

Ett intressant praktiskt upplägg är att man här inte separerar de olika specialiteterna, patienterna är således blandade och det är istället läkaren som går runt till sina patienter som kan ligga på olika våningar. I slutet av rundturen kom vi till röntgen avdelning här delades vi in i grupper och dr Dervelegkas, Professor i röntgen, visade oss olika röntgenfall där vi fick diagnostisera med lite handledning.

Efter besöket på privat sjukhuset fortsatte vi till Moderna museet där vi fick se målningar av två grekiska konstnärer aktiva under1900-talet. 

Vår ”guide”, Ilias, med familj från Kreta hade bokat bord på en kretisk restaurang nära strandpromenaden. Här fick vi prova delikatesser från ön och många av oss fick mersmak av Grekiska ö-världen. 

Lördag

Under lördagen åkte vi på utflykt utanför staden till Olympusberget där vi fick se ett arkeologiskt område, Dion, med ruiner från framförallt Alexander den stores tid och romarriket. Både en grekisk och romansk teater kunde ses. Trots ihållande regn utforskade en del av gruppen området ytterliggare och lyckades hitta ett område med huslämningar med bevarad mosaik. Mosaikerna föreställde ansikten och plötsligt kunde vi föreställa oss hur det faktiskt såg ut i hemmen 300f Kristus. Lunchen intog vi uppe i bergen på ett värdshus där vi fick sitta tätt ihop på långbänkar och serverades typisk grekisk mat. Värdshuset låg i en pittoresk liten grekisk by med utsikt till havet och bergen. Det visade sig finnas en hel del getter på berget och vi fick ta det försiktigt med dessa på väg ner. Trots det grå vädret fortsatte vi ner till havet. Här tog några modiga av oss ett dopp och rapporterade att det inte var kallare än i Sverige sommartid. 

På kvällen gav sig många i gruppen av till stan. Det vimlade av folk trots att det hunnit bli kyligt. Tack vare våra grekiska kontakter hade vi fått en bred bild av hur sjukvården fungerar i Grekland  samt hur livet i Thessaloniki såg ut. 

Söndag

Under söndagen påbörjades hemresan, och tidigt på måndags morgonen kom vi hem till Västsverige. Vi hade alla fått nya perspektiv på hur annorlunda sjukvården ser ut i olika länder trots att vi alla arbetar med samma universella arbete - vårda människor. 

