AT-resa till Malta oktober 2010
Förberedelser
Allt började med att AT-gruppen röstade om resmål. De flesta ville till värmen, Island röstades således bort och istället valde gruppen Malta som resmål. Fem frivilliga individer tog på sig ansvaret för resan. Tillsammans med de mycket ambitiösa AT-studierektorerna, Carina och Henrik, började förberedelserna så smått. Kontakterna med sjukvården på Malta gick trögt till en början även om de hela tiden var positivt inställda till att ta emot oss. Efter semestrarna hade vi fortfarande ej fått ett definitivt program och i september fick Carina beskedet om att vår kontaktperson ”no longer worked at the hospital”. Tack vare Carina och Henrik så fick vi slutligen ett mycket väl utformat studiebesöksprogram och snart därefter stod avresedagen för dörren. 
Onsdag 6:e oktober

Dagen startade med buss från Näl via Uddevalla till Gardemoens flygplats där vi mötte upp AT-läkare nummer 33. Efter lite mat i magen avgick planet direkt mot Malta. Vid 20-tiden landade vi och möttes av en varm sommarkväll på Malta, åh så härligt det var! En förbokad buss tog oss till British Hotel i Valletta. Hotellets läge mot vattnet var imponerande men standarden var mycket enkel; vissa fick byta rum p.g.a. ovälkomna gäster (d.v.s. kackerlackor). Efter en snabb incheckning delade vi upp oss och gick ut för att äta middag. Trots att Valletta är en av Europas minsta huvudstäder lyckades ett par stycken i gruppen bli lurade på villovägar av en annan AT-läkare… 
Torsdag 7:e oktober
Tidigt på morgonen efter att tuppen hade väckt oss, blev vi hämtade av förbokad buss till det endast tre år gamla sjukhuset Mater Dei. Sjukhuset byggdes av Skanska, kostnaden blev högre än beräknat men resultatet blev över förväntan! Sjukhuset är Maltas enda universitetssjukhus där samtliga kliniker finns och där det bedrivs läkarutbildning. 

Vi fick ett hejdundrande mottagande; hälsoministern hälsade oss välkomna och nationell TV filmade de prominenta gästerna (d.v.s. oss)! Därefter information om sjukvårdens organisation som på många sätt påminner om det svenska systemet med vård i både privat och offentlig regi. Vi fick även information om den maltesiska motsvarigheten till AT; Foundation Programme som startade för två år sedan efter brittisk modell. Programmet är tvåårigt och uppdelat i tremånaders block. En stor skillnad är att handledare och AT-läkare jobbar tillsammans med kontinuerlig feedback. Vi tyckte att det var imponerade hur snabbt de arbetat fram detta system och hur välfungerande det verkade. 

Vi delades därefter in i mindre grupper och visades runt på sjukhuset. Avdelningarna hade enbart, med undantag av övervakningsplatser, enkelrum med sluss. Lokalerna var välorganiserade med akutintaget nära akutavdelningarna. Vårdavdelningarna var även ordnade efter organ, t.ex. neurolog- och neurokirurgavdelning i anslutning till varandra. Det var tydligt att doktorerna var stolta över sitt sjukhus. Sedan var det dags för lunch vilket innebar att vi serverades vin och snittar. Kanske inte det vi förväntades oss, hungriga som vi var, men mycket trevligt. 
Efter studiebesöket åkte några och badade medan andra slappade på hotellet eller på stan. Därefter var det dags för bekväma skor och stadsvandring. Guiden berättade väldigt kunnigt och engagerat om Vallettas historia där korstågen och Johanniterorden haft en mycket stor betydelse. På kvällen stod gemensam middag på programmet. Vi bjöd in de maltesiska AT-läkarna vi träffade tidigare under dagen. P.g.a. kort varsel och jourarbete dök endast två av dem upp. Under middagen roade vi oss med ett quizz om Malta. Efter en lång och intensiv dag med många nya intryck avslutades kvällen med en stund på en utomhusbar belägen på en stentrappa alldeles i närheten av hotellet (även kallad ”Trappan”).
Fredagen 8:e oktober
Återigen blev vi upphämtade av tre minibussar som tog oss rakt ut på den maltesiska landsbygden. Det dröjde ett tag innan vi insåg att busschauffören kört vilse. Slutligen kom vi fram till ”Lunziata House” – ett medeltida retreat som numera fungerar som konferenscenter. Vi informerades om att trots att Malta är ett litet land så finns det platser som få tidigare besökt.

Temat för dagen var Maltas primärvård. I samband med att Mater Dei byggdes har primärvården fått stå tillbaka. Nu när sjukhuset är färdigt väntar man på den stora satsningen från regeringen. Schemat var späckat med massa korta föredrag. Vi fick lära oss om olika projekt, exempelvis deras hälsobefrämjande insatser. Maltserna erbjuds samtal med en sjuksköterska för att upptäcka och förebygga folksjukdomar. Något man skulle kunna tillämpa i högre utsträckning i Sverige. 

Flera av ST-läkarna i allmänmedicin var på plats. Efter genomgång av ”en ST-läkares dag” på Malta funderade flera av oss allvarligt på att emigrera. Det tar tre år att bli allmänmedicinare, inklusive randning. Arbetsdagen slutar ofta efter lunch så det finns tid för både beach och familj. Dagens trerätters lunch var fantastisk och vi fick smaka Maltas nationalrätt – kanin i rödvinssås (Stuffat Tal-Fenek). På eftermiddagen åkte vi till Qormi Health Centre som dagen till ära hade stängt för vår skull. Vi visades runt i lokalerna som var något mer omoderna och avskalade än Mater Dei. De var dock rikt bemannade av fotterapeut och logoped.

Henrik ville gärna snorkla och ordnade snabbt transport till de blå grottorna. Vi fick några härliga timmar i solen och vissa utforskade havsdjupet. Vi är tacksamma att alla kom oskadda därifrån... En intensiv dag avrundades med vinprovning och middag. Den emigrerade britten Bill guidade oss genom den maltesiska vinkulturen. Spännande, men i efterhand förstod vi varför exporten är minimal. Stämningen var hög och vissa valde att reka klubbutbudet inför lördagens prövningar. 

Lördagen 9:e oktober

Planen var att dagen skulle avnjutas i Cominos blå lagun. Det började bra med båtturen ut till den vackra ön. Lagunen var blå som utlovat… Efter 20 minuter kom regnet. Och som det kom. Efter en halvtimmes störtskur blev det bara värre. Lagunen färgades brun och alla blev blöta och kalla. Hälften tog sig med första bästa båt tillbaka till fastlandet medan den andra halvan sökt skydd på Cominos enda hotell. Efter några timmars regn var vi äntligen samlade igen och bussen tog oss tillbaka till Valletta. Det var oerhört skönt att få varma och torra kläder igen.

På kvällen tog de flesta av oss lokalbussen till Paceville. Efter en enkel middag utforskade vi barlivet. Vi värmde upp på ett lite mer sofistikerat ställe där även Carina och Henrik anslöt under applåder. Senare begav vi oss till den lokala karaokebaren där flera överraskade med sina vackra stämmor. Störst succé gjorde Dejan med sin tolkning av Enrique Iglesias ”Hero”. Natten blev lång och det var svårt att bryta upp från en härlig kväll och natt.  
Söndagen 10:e oktober
Trötta men nöjda checkade vi ut från hotellet efter frukost. Bussar och en BMW tog oss till flygplatsen. Hemresan kändes lång, men SAS landar ju alltid i tid, så bytet i Stockholm gick smidigt. Till slut landade vi på Landvetter flygplats där ytterligare transport tog oss hem till Trollhättan, via Göteborg och Uddevalla.
Sammanfattningsvis blev det en fantastiskt lyckad resa. Vi har lärt oss mycket om den maltesiska sjukvården och har tagit med oss nya perspektiv som kan tillämpas här hemma. Mest minnesvärt blev ändå lördagens båtutflykt då vi aldrig kommer att glömma hur himlen öppnade sig och den blå lagunen blev brun. 
