Sommaren 2009:

Hit kan du vanda dig om du blir sjuk ...

Pa dagtid

vander du dig till din vardcentral. Ring, sa
ringer personalen tillbaka inom kort. Vissa
vardcentraler har 6ppen mottagning utan tids-
bestallning. For telefonnummer och éppettider
till vardcentralerna se telefonkatalogen, Bla
sidorna eller Vastra Gétalandsregionens vard-
portal 1177.se/vgregion.se.

Pa kvallstid, helg och natt
kontaktar du forst Sjukvardsradgivningen,
tel 1177, som kan ge rad eller boka tid pa
jourcentral eller Narakuten. Jourcentralerna
och Narakuten kan remittera till sjukhusets
specialister.

e Nérakuten, Uddevalla sjukhus, vard 17-08,
|6r-, s6n- och helgdag hela dygnet

e Jourcentralen, Dalslands sjukhus, vard
16.30-08.00, 16r-, son- och helgdag hela dygnet

e Jourcentralen, Lysekils sjukhus, vard
17.30-08.00, 16r-, s6n- och helgdag hela dygnet

e Jourcentralen, Strémstads sjukhus, vard
17.30-08.00, 16r-, s6n- och helgdag hela dygnet

¢ Jourcentralen, Trollhdattan, Stromsviksv 16,
vard 17-22, 16r-, sén- och helgdag 08-22
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Hela dygnet - om du blir akut sjuk
Vid svarare olycksfall, allvarlig sjukdom eller om
du behdver ambulans - ring 112.

Viktigt att veta nar du sjalv sdker akutsjukvard:

Pa NAL, Norra Alvsborgs Linssjukhus,
i Trollhattan finns specialister inom

e medicin

e kirurgi

e gynekologi

forlossning

barnsjukvard

oron-nasa-hals

kakkirurgi

psykiatri

Pa Uddevalla sjukhus finns specialister
inom

e ortopedi

e Ggonsjukvard

Behover du rad om vard?

Da kan du dygnet runt ringa Sjukvardsrad-
givningen pa tel 1177. Du kan ocksa ga in pa
webben pad 1177.se/vgregion.se dar du hittar
information om sjukdomar, behandlingar och
egenvard.

NU-sjukvarden tel 010-47 38 100.

Vard 2010 ér ett utvecklingsprojekt
for att férbattra NU-sjukvardens
kvalitet och effektivitet. NAL inriktas
mot att ta hand om akutsjukvarden
och Uddevalla sjukhus mot mer
planerad vard.

Information i samarbete med primarvarden

www.nusjukvarden.se




