
Rapportera genast det inträffade till 
ansvarig 
arbetsledare/sjuksköterska

• Skriv alltid 
arbetskadeanmälan/tillbudsrapport

• Kontrollera med  PM för 
stick- och skärskador om vad som 
skall göras

Förebygg stick-
och skärskador

M. Eriksson, Vårdhygien
060217



• Planera alltid arbetet
• Använd de hjälpmedel som finns
• Arbeta alltid lugnt
• Använd alltid handskar vid risk för kontakt 

med blod, kroppsvätskor och utsöndringar
• Släpp alltid använda kanyler direkt i 

kanylburk som skall finnas nära till hands
• Sätt aldrig tillbaka kanylen i hylsan
• Fyll aldrig kanylburken till mer än två 

tredjedelar
• Använd skyddsglasögon eller visir vid risk 

för stänk

Om olyckan ändå är framme:
• Skölj genast bort blodet med vatten 

och torka torrt
• Alkoholdesinfektera området, använd 

vad som finns snabbast tillgängligt t ex 
handsprit eller ytdesinfektionsmedel

Vid stänk i ögon eller mun eller på 
skadad hud:

• Skölj med rikliga mängder vatten eller
fysiologiskt koksalt

Med skada menas:
• Stick eller skärskada med föremål 

förorenade med blod eller annan 
kroppsvätska

• Direkt blodkontakt på slemhinnor(öga, 
näsa, mun)

• Direkt blodkontakt på blödande 
sår/eksem


