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NU-SJUKVARDEN

V VARDHYGIEN

Praktiska rutiner vid utbrott av magsjuka inom sarskilda
boendeformer i Kommunal vard och omsorg

Basala hygienrutiner ska galla éverallt dar vard och omsorg bedrivs.

Basala hygienrutiner

Handdesinfektion:

For att kunna utféra handdesinfektion pa ett riktigt satt kravs att armbandsklocka och
ringar ar avlagsnade och att naglar &r kortklippta och inte malade med nagellack.
Arbetsdrakten skall vara kortarmad i vardtagarnara arbete.

Rikligt med handsprit anvands som far lufttorka.

Desinfektera handerna med handsprit fore och efter kontakt med vardtagare samt fore
rent och efter orent arbetsmoment.

Tvatta handerna efter kontakt med magsjuk vardtagare och krakning/diarré,
spritdesinfektera efter det.

Handskar anvands vid all kontakt med krakning och avféring. Tvatta och desinfektera
handerna nar du tagit av handskarna.

Engéangs plastforklade anvands vid direkt kroppskontakt med vardtagare eller dennes
sang.

Informera

e Medicinskt ansvarig sjukskoterska, och Vardhygien, d.v.s. Marie Eriksson
hygiensjukskoterska for kommunen.

e All berord personal.

e Vardtagare och deras anhériga. Satt upp skylt inom enheten att besokare
kontaktar personal for vidare information om magsjukan.

e Stadpersonal, lakare, sjukgymnaster, arbetsterapeuter och annan personal som
bestker enheten.

e Det ar viktigt ar att meddela sjukhus om att magsjuka finns pa boendet nar
nagon vardtagare behover soka vard.

Atgarder for vardtagaren:

e Ha dorren stangd till rummet/lagenheten.

e Ovriga vardtagare pa det drabbade rummet betraktas alla som smittade.

e Om vardtagaren inte har egen toalett, desinfektera toaletten efter varje
toalettbesok.

e Vardtagare vistas pa rummet och ater pa rummet t.0.m. tva dygn efter
symtomfrihet.

e Instruera vardtagare om noggrann handhygien efter toalettbesok, hjalp till med
handhygienen om det behdvs.
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Livsmedelshygien
e Auvdela speciell personal till mathantering om mgijligt.
Inga buffémaltider serveras under utbrottstiden.
Betrakta kdksregionen som riskstélle, inget onodigt spring dar.
Servera alla vardtagare pa rummet om majlighet finns.
Handhygien vid livsmedelshantering:
Tvatta alltid handerna fore livsmedelshantering, tvatta med flytande tval och
torka med engangshandduk, torka ordentligt torrt, desinfektera handerna!!!
Disk kan diskas i enhetens diskmaskin.
e Vardtagare och deras anhériga har ej tilltrade till enhetens kok.
e De som ater i matsal informeras om god handhygien.

Tvatt
e Anvand vanlig tvattsack, tillslut den pa rummet.
e Den sjukes tvatt tvattas separat, om mdjligt i minst 60°C.
e Byt sangklader ofta.
e Vid symtomfrihet, renbadda sang och ge vardtagaren rena klader.

Daglig stadning
e Rengor toalettsitsar, kranar handtag, hjalpmedel med DAX ytdesinfektion plus
eller Virkon 1 %.
e Golv rengdrs med vanligt rengéringsmedel. Stadpersonal skall inte stada
drabbade rum, det gbr enhetens personal.
e Byt toalettrulle vid symtomfrihet hos vardtagaren.

Spill
e Krakning/avforing torkas upp direkt med en engangsduk indrankt med
Ytdesinfektion plus eller Virkon 1 %.

Avfall
e Lagg avfall med krakning/diarré i plastpase, knyt ihop, kasseras som vanligt
avfall.

Personal

e Med symtom bor genast ga hem.

e BoOr vara hemma minst 48 timmar efter symtomfrihet for att forhindra
smittspridning.

e Som vardar anhorig (t ex barn) i hemmet med magsjuka ska inte hantera mat pa
arbetet.

e Undvik gemensamma samlingar och gemensam mat vid pagaende utbrott.

e Arbetsdrakt bor bytas dagligen och tvéttas i minst 60°C.
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