ien har en radgivande
n for all vard bade pa
s och inom kommunal
ar frimsta uppgift ar
rebygga uppkomst av
elaterade infektioner
att forebygga smitt-
ning. Varje verksamhet
arar for hygienen inom
verksamhetsomrade.

r information finns att

ta pa var hemsida som
ns pa intranitets startsida
der fliken ”Viktigt att

ta”.

ontakt

ygiensjukskoterskor

no Kempe 0522-922 44
isabeth Gebring 0520-911 31
ie Eriksson 0522-922 86
gienldkare
n Oberg 0522-923 83
tte Nilsson 0522-928 37

0522-65 46 04

gien.nu@vgregion.se
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Nu star julen snart for dérren och vintern ar i antagande. Under
hésten har vi bland mycket annat slutfért hygienombudsutbildningen

samt medverkat vid ett antal byggmoéten infér stundande ombyggnatio-

ner.

Vinterkriaksjukan/Calici

Vinterkréksjukan /Calici &r har.
Det har bérjat tidigt men vi hop-
pas dnda pa en lugn sasong. I var
nya lokala anvisning Gastroente-
rit kan ni ldsa om vilka atgéarder
som vi rekommenderar vid om-
handertagande vid alla typer av
magsjuka. Loggboken ar till for
avdelningens interna dokumenta-
tion, slutrapporten skickas till
oss pa Vardhygien.

Preoperativ helkroppstvatt

En ny lokal anvisning som gall-
er Preoperativ helkroppstudtt har
precis fardigstallts. Fyra infor-
mationstillfallen ar

inplanerade dar mojlighet ges
att fa svar pa eventuella fragor.
Inbjudan har gatt ut via enhets-
cheferna och all personal bor
ges mojlighet att lasa igenom
den lokala anvisningen innan
informationstillfallet. Det ar an-
geldget att dessa tillfallen priori-
teras och att det finns represen-
tanter fran de personalkategori-
er som berdrs. Anmélan senast
4/1 -2008.

Nyheter

e Huddesinfektion som lokal anvisning har ta-
gits bort och vi hanvisar till Handboken:
www.sjukvardsradgivningen.se/handboken

e Vardhygien har fatt en gemensam mailadress:

vardhygien.nu@vgregion.se



Ny superbakterie hotar??

Den senaste tiden har media
uppmarksammat ESBL, som
felaktigt kallas en ny superbak-
terie.

ESBL ar en férkortning av
extended spectrum betalacta-
mases. Detta ar inte bakterier
utan en grupp enzymer som
produceras av vissa tarmbakte-
rier och som bryter ned antibio-
tika och gor den verkningslés.
De bakterier som ar vanligast
nar det giller ESBL ar Escheri-
chia coli, Klebsiella pneumoniae
och Proteus mirabilis. Dessa ar
tarmbakterier som vi alla bar
pa.

ESBL-bildande bakterier ar
motstandskraftiga mot flera av
de antibiotika som man normalt
valjer att behandla en infektion
med. Vissa dr mycket resistenta
och det finns bara nagot

MRSA och personal

I junii ar publicerade Soci-
alstyrelsen tva skrivelser om
MRSA néar det géaller perso-
nal, "Rekommendationer for
handlaggning av personal
inom vard och omsorg avse-
ende MRSA” och "MRSA hos
personal inom vard och om-
sorg, ett kunskapsunder-
lag”.

Det ar en expertgrupp som
har hjalpt till att ta fram
skrivelserna for att fa till ett

enstaka preparat som de ar
kénsliga for. Dessa kan d& bara
ges intravenost.

Det ar viktigt att vara restriktiv
med antibiotika eftersom det
inte finns nagra nya medel att
ta till. ESBL-bildande bakterier
har 6kat mycket kraftigt de se-
naste aren och drabbar ménni-
skor i alla aldrar.

WHO och EU har bedémt att
antibiotikaresistensen ar det
storsta hilsohotet de ndrmaste
aren. Hittills i ar har vi fler
ESBL-fall &an MRSA-fall i NU-
sjukvardens upptagnings-
omrade.

Att alltid ha fungerande basala
hygienrutiner ar en forutséatt-
ning for att minska spridningen
av resistenta bakterier.

Man har sett spridning pa sjuk-
hus néar det ar 6verbelaggning-

mer enhetligt bemo6tande av
personal som har MRSA i
Sverige. Skrifterna finns att
bestélla eller ladda ner pa
Socialstyrelsens hemsida
www.socialstyrelsen.se

Sida 2

ar, brist p& enkelrum och néar
vardhygienen inte fungerar.
Ett viktigt led ar ocksa att
uppmana patienterna till en
god handhygien. For detta har
vi tankt ge ut ett informations-
blad att dela ut till patienter
och anhoériga.

Pa Vardhygiens hemsida finns
en lokal anvisning som heter
multiresistenta tarmbakterier
och som bl.a. omfattar ESBL-
producerande bakterier.
Sedan 1 februari i &r &r ESBL
anmalningspliktig enligt Smitt-
skyddslagen. I dagslaget ar det
endast de mikrobiologiska la-
boratorierna som anmaler till
Smittskyddsinstitutet.

OBS! OBS! OBS!

Socialstyrelsen har i
december utgivit en
foreskrift: SOSFS 2007:19
”Basal hygien inom
hilso- och sjukvarden
m.m”

Foreskrifter fran Social-

styrelsen ar bindande.
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God Jul och Gott Nytt Ar

onskar vi pa Vardhygien
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