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Eiii
Introduktion for nyanstalld personal inom kommunal vard
och omsorg.

For att inte sprida smitta mellan olika vardtagare kravs att man har en god arbetsteknik,
darfor skall alltid basala hygienrutiner anvandas.

| basala hygienrutiner ingar:

e Handhygien/handdesinfektion
e Handskar

e Engangs plastforklade

Forutsattningar for en god handhygien

Nar man arbetar med vard och livsmedel: anvand inte ringar, armbandsklockor eller
armband.

Naglarna skall vara kortklippta och omalade.

Handerna skall vardas, helst skall man ha hel hud. Visa upp ev. sar och eksem pa
handerna for arbetsledare.

Arbetsdrakten skall vara kortarmad.

Handdesinfektion

Anvand minst 2 ml handsprit och arbeta in den. GIom inte tummar och fingertoppar.

Full effekt av handspriten har man nar den torkat. Handdesinfektion utfors fore och efter
vardtagarkontakt samt fore och efter anvandning av handskar. Sprita &ven handerna
fore och efter orent arbete samt efter handtvatt.

Handtvatt

Handerna tvattas med flytande tval och torkas med pappershandduk, det ar viktigt att
torka riktigt torrt! Handtvatt utférs nar handerna ar synligt smutsiga, efter direkt kontakt
med kroppsvatskor och fore livsmedelshantering.

Handskar

Handskar ar for engangsbruk och samma handske far inte anvandas till flera
vardtagare.

Handskar skall aldrig tvattas, desinfekteras eller ateranvandas.

Undvik att anvanda handskar lange, tag av dem direkt efter kontakt med kroppsvatskor.
Risken ar att en férorenad handske sprider smittamne.

Handskar skall anvandas vid direktkontakt med kroppsvatskor, till exempel:

¢ Nedre toalett

e Byte av urinuppsamlingspase

e Byte av bldjor

e Omlaggning av sar
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Engangs plastforklade

Plastférklade anvands vid vardtagarnara arbete och vid risk for kontakt med
kroppsvatskor och utséndringar.

Anvands till exempel vid:

e Hjalp med personlig hygien

e Sangbaddning

e Omlaggning av sar

Plastforkladet ar engangs och kasseras direkt efter anvandning.

Mathantering

Inom vard och omsorg finns stor risk for smittspridning via personalen som gar mellan
omvardnad och mathantering.

Tvatta och desinfektera alltid handerna fore allt koksarbete.

Separata klader t.ex. forklade boér anvandas vid livsmedelshantering.

Det ar inte tillatet att arbeta med oférpackade livsmedel vid sjukdom med symtom som
diarré, krakningar, halsont eller hudinfektioner pa handerna.

Ringar, armband eller armbandsklockor far inte férekomma vid livsmedelshantering.

Tvatthantering

Blanda inte smutsig och ren tvatt. Vid hantering av smutsig tvatt bor plastforklade och
handskar anvandas. Handsprit anvands efter hantering av smutsig tvatt.

Forvara ren tvatt i tvattstugan sa kort tid som mgjligt.

Arbetsklader

Klader man anvander vid omvardnadsarbete skall kunna tvattas i minst 60°C i
normallangt program och vara kortarmad. Skall bytas dagligen och/eller om de blivit
vata eller férorenade.

Langt har skall vara uppsatt.
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