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Med skada menas här: 

• Stick- eller skärskada med föremål förorenade med blod eller annan 
kroppsvätska 

• Direkt blodkontakt på slemhinnor (öga, näsa, mun) 
• Direkt blodkontakt på blödande sår eller eksem 

 
 
Skriv alltid tillbudsrapport/arbetsskadeanmälan 
 
 
OM olyckan är framme  

• Skölj av med vatten, torka torrt och alkoholdesinfektera med det medel som finns 
närmast tillhands, handsprit eller ytdesinfektionsmedel 

• Har du fått blod i öga, mun eller näsa skölj med riktligt med vatten eller 
fysiologisk koksaltlösning 

 
 
Riskbedömning: 

• Har vårdtagaren känd blodburen smitta? 
• Vet man eller kan man misstänka att vårdtagaren tillhör någon riskgrupp såsom  

missbruk eller invandrare från länder med hög hepatit förekomst t ex Östeuropa, 
Sydeuropa, Asien, Afrika, Sydamerika? 

• Är källan okänd, har man t ex stuckit sig på en kanyl i en kanylburk från okänd 
vårdtagare? 

 
 

Om svaret är ja på någon av dessa frågor tag direkt kontakt med infektionsbakjouren i 
Uddevalla via växeln tel 0522-92000, för bedömning av åtgärder. Tala om att det gäller 
stick- och skärskada hos personal. Om det är aktuellt med behandling är det viktigt med 
omedelbar kontakt och att inte fördröja detta. 
Anmälan om stickskada skall medtas ifylld till Infektionsmottagningen/Akuten. 
 
Om svaret är nej eller inte känt ta kontakt med vårdtagaransvarig läkare på 
vårdcentralen för bedömning av vårdtagaren. Nollprov tas alltid och ordineras av 
vårdtagarens PAL dit provsvaret också ställs. Proverna bekostas av den drabbade 
personalens arbetsgivare. 
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Nollprov 
Tas på både vårdtagare och personal ordinerat av vårdtagarens läkare. 
Prover som tas är Anti-HIV, HBsAg och Anti-HCV. 
OBS! Proverna analyseras endast måndag – fredag. 
 
 
Provtagning på vårdtagaren  
 

• Vårdtagaren informeras om gällande rutiner och måste godkänna provtagningen 
• Den drabbade bör ej själv sköta provtagningen 
• Anteckna i vårdtagarens journal om orsaken till provtagningen 
• Märk provtagningsremissen med ”Stickskada på personal från denna vårdtagare” 
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