Vardhygien har en radgivande
funktion for all vard bade pa
sjukhus och inom kommunal
vard. Vardhygiens framsta upp-
gift ar att forebygga uppkomst
av vardrelaterade

infektioner samt att féorebygga
smittspridning. Varje verksam-
het ansvarar for hygienen inom
sitt verksamhetsomrade
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Pandemin- Den nya influensan!

Den 11: e juni i ar deklarerade
WHO att vi har en pandemi. Den
startade i Mexico och hade i juni
spridit sig sd att den klassades
som pandemi. I var mans mun
kallas den nya influensan
“svininfluensan”.

I maj kallades en pandemigrupp
samman och héar i NU-sjukvarden
arbetades en operativ pandemi-
plan fram. Till ordférande i
gruppen utsags Bert-Ove Larsson,
Infektionskliniken. I gruppen
finns representanter fran bland
annat Barn, IVA, Vardhygien,
Apoteket, Akut- och ambulans-
verksamheten.

Pa NU-sjukvardens intranétsida,
pa hoger sida, finns en lank till
Den nya influensan — det ar en bra
idé att ga in och titta pa den.
Varje vecka skriver Bert-Ove
Larsson ett veckobrev om det

Calici

aktuella influensaldget, breven
publiceras pa intranatsidan under
Aktuellt i NU-sjukvarden.

I skrivande stund verkar influesa-
fallen minska i Sverige.
Influensavaccineringen pagar for
fullt och vi hoppas pa en god
vaccinationstdckning bland
personal och befolkning, dels fér
vara patienter och nérstaende som
inte kan vaccineras och riskerar
att bli smittade och dels for att
skydda oss sjalva.

Att de basala hygienrutinerna
fungerar i verksamheterna ar en
féorutsattning fér att forhindra
smittspridning. Det ar ocksa
viktigt att man vid misstankt
influensa vidtar atgarder for att
skydda sig, se instruktioner om
munskydd och andningsskydd.

Sasongen med vinterkraksjuka borjade tidigt i ar, redan 21 september
fick vi vart forsta bekraftade fall. Vi har redan haft fem avdelningar
som haft intagningsstopp under sammanlagt 19 dagar. Liksom férra
sdsongen har &ven en del personal drabbats. Sista manaden har det
dock varit lugnt pa calicifronten med endast nagra stréfall.

Att tinka pa nir ni ha calici pa avdelningen:
- Handhygien: Tvatta handerna forst darefter handdesinfektion
- Avdela personal som enbart skoéter avdelningens kok och ej ar i

varden

- Inga buffémaltider, ingen sjélvservering

- Alla dorrar till virdrummen skall hallas stdngda

- Inga patienter vardas i korridor eller pa extra platser

Anviand Virkon 1 % som desinfektionsmedel. Inverkningstiden ar

10 minuter. Kom ihag alla tagytor pA rummen och toaletterna.

Nar utbrottet har ebbat ut sa vill vi pa Vardhygien att ni fyller i slut-
rapporten som finns som bilaga till var lokala anvisning. Foljebrev till
kommunala boenden finns ocksa som bilaga att dra ut fran var hem-

sida under Lokala anvisningar/Gastroenterit.

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN
V NU-SJUKVARDEN



Nolltolerans

Séker halso- och sjukvard ar en grundsten i
allt kvalitetsarbete och innebéar att vard-
skador ska féorhindras genom aktiv riskfére-
byggande verksamhet.

Under 2009 har arbetet med att forbéattra

patientsadkerhet i NU-sjukvarden fortsatt.

Sjukhusdirektor Sten Axelsson beslutade

2 september 2009 att faststélla riktlinjer for

100% foéljsamhet till klad och hygienrutiner

bland vardpersonal i NU-sjukvarden. Som

stod for verksamheten har Vardhygien,
cheflakare och projektledare fran Ledning
och Verksamhetsstdod (LOV) under varen

2009 informerat lakare, avdelningschefer och

klinikrepresentanter om basala hygienrutiner

och handlingsprogram for att férebygga
vardskador. Beslutet tradde i kraft 1 oktober

2009 och innebéar att en sammanfattning av

Socialstyrelsens féreskrifter ska foljas i

NU-sjukvarden. Féljande galler:

- Desinfektion av hdnderna ska goras fore
och efter alla vard- och underséknings-
moment

- Tvatta hdnderna nar de ar synligt smutsiga

eller kdnns kladdiga

- Ringar, armband och armbandsklockor far

inte anvandas i kombination med arbets-
klader. Naglarna ska vara kortklippta

- Arbetsklader ska bytas varje dag och dess-
utom om de blir vata eller férorenade

Hygiendagar 23 och 24 september

23 september var
Vardhygien pa Uddevalla
B sjukhus och 24 var det
dags for personalen pa
NAL att fa veta mer om
sdker vard under
Hygiendagarna.

¥ Fran den 1 oktober galler
100 procent foljsamhet
till klad- och hygienruti-
nerna i NU-sjukvarden. Under Hygien-
dagarna fick personalen mojlighet att se hur
man ska vara kladd. Tvatteriet i Alingsas
fanns pa plats och visade sin kollektion.
Opus och Lahega (bada foéretagen tillverkar
handsprit) var ocksa representerade liksom
handsktillverkaren Papyrus. Vardhygien 14t
personalen testa sig i handspritandets
konst. Morka flackar visade sig p& de delar

- Anvand plastférklade om det finns risk for
att arbetskldderna kommer i kontakt med
kroppsvatskor eller annat biologiskt
material

Handskar ger falsk trygghet och kan sprida

smitta om de inte anvidnds pa korrekt satt.

I arbetet att férbattra patientsdkerheten upp-
manas patienter att sprita sina hander fore
maltid och efter toalettbes6k. Handsprit ska
ocksa finnas tillgénglig for bestkare.
Personalen far under arbetspasset inte vaxla
mellan kéksarbete och patientarbete utan att
byta arbetsklader och genomga noggrann
handdesinfektion.

En férutsattning for att ovanstaende skall
fungera ar att handsprit, handskar, forkla-
den och personalklader finns tillgdngliga pa
enheterna.

1 oktober startade ocksad en webbaserad
matning av enheternas foljsamhet till basala
hygienrutiner, kladregler och SKL:s
handlingsprogram. Hittills har 71 enheter
skaffat inloggningsuppgifter fér att kunna
registrera uppgifter. Enheterna gor en
matning/manad. Resultatet hittills finns att
lasa pa NU-sjukvardens startsida under Vik-
tigt att veta.

av hadnderna som inte fatt sprit pa sig, det ar
vanligt att missa ovansidan av handen
liksom hoéger tumme fér hégerhénta respek-
tive vanster tumme fér vansterhénta.

I samband med Hygiendagarna lamnade
vardhygien ut informationsmaterial om
Basala hygienrutiner, Ritt kladsel i
varden - ditt ansvar! och Hos oss i NU-
sjukvarden ar du i rena hinder! ,
planscher att sattas upp val synliga pa
mottagningar och vardavdelningar.

Aven informationsmaterial till patienter och
bestkare i NU-sjukvarden angaende vikten
av handhygien delades ut.

Den som ej fatt informationsmaterial eller
vill ha mer kan kontakta Vardhygien, Det
finns ocksa méjlighet att skriva ut informa-
tionsmaterialet via var hemsida.




