
I november öppnar NU-sjukvården en 
helt ny vårdform. Den riktar sig patienter 
över 75 år som redan har kontakt med 
sjukvården. 

Många gamla lider av flera sjukdomar och 
både patienter och anhöriga blir oroliga när 
en försämring inträder. Den som är gammal 
och skör ska inte behöva vänta länge på den 
vanliga akutmottagningen. Därför tar vi nu 
första steget för att erbjuda våra äldre en mer 
tillgänglig sjukvård.

Vi kallar den MÄVA, medicinsk äldrevårdsav-
delning. Till en början finns vårdformen både 
på NÄL och i Uddevalla. Under vårvintern sam-
las MÄVA-avdelningarna på Uddevalla sjukhus.

Till MÄVA kan man komma såväl från egen 
lägenhet som från ett vårdboende. Här job-

bar många yrkesgrupper tillsammans, med 
patienterna i centrum. När patienten skrivs 
ut hjälper vi till att planera för att vården ska 
fortsätta i hemmiljö.

Vi har möjlighet att direkt ta emot 
patienter som blivit sämre, utan att de först 
behöver besöka akutmottagningen. I början 
vänder vi oss främst till er som tidigare fått 
en så kallad “FUT-pärm” eller patienter som 
vi tidigare haft kontakt med. En medicinsk 
bedömning ska göras innan man kommer till 
MÄVA. Vi hoppas också kunna ta emot nya 
patienter, som till en början kanske kommer 
via akutmottagningen.

Under de närmaste åren hoppas vi kunna 
utveckla MÄVA-vården så att den kan fylla 
våra äldre patienters behov av vård. Mer om 
detta på www.nusjukvarden.se/nu/vard2010
  
Sjukvårdsrådgivningen 
Om du blir akut sjuk ska du alltid vända  
dig till Sjukvårdsrådgivningen,  
telefon 0771-117 117 dygnet runt. 

www.nusjukvarden.se 

NU-sjukvården förändras

Bättre vård för äldre
akut sjuka patienter

Vård 2010 är ett utvecklingsprojekt för att 
förbättra NU-sjukvårdens kvalitet och effekti-

vitet. NÄL inriktas mot att ta hand 
om akutsjukvården och Uddevalla 
sjukhus mot mer specialiserad 
vård.


