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NU-sjukvården förändras

Infektionskliniken flyttar till NÄL
En stor andel av infektionssjukvården är akut och kommer 
därför från och med 1 september att finnas i nya, välut-
rustade lokaler på NÄL, tillsammans med huvuddelen av 
akutsjukvården i NU-sjukvården. Samlokaliseringen ger förut-
sättningar för bättre omhändertagande av patienter med:

• 	 svåra akuta infektionssjukdomar

• 	 höggradigt smittsamma sjukdomar

• 	 multiresistenta bakterier.

Samarbete viktigt vid sepsis

Ett av de sjukdomstillstånd där samarbetet mellan akut- 
mottagning, intensivvård och infektionsklink är viktigast är 
sepsis, det som tidigare kallades blodförgiftning. Varje år 
vårdas ungefär 500 patienter i NU-sjukvården med svår sepsis.

Sepsis är ett tillstånd som kan tillstöta som en komplika-
tion till flera olika infektionssjukdomar, men framförallt 
vid sådana som orsakas av bakterier, till exempel lung-
inflammation och njurbäckeninflammation. Risken är störst 
vid tillstånd där bakterier spridits till blodbanan. Vid svår 
sepsis påverkas viktiga organ som lungorna, hjärtat och 
hjärnan. Svår sepsis kan snabbt utvecklas till ett livshotande 
tillstånd. I de fallen är det viktigt med tidig behandling i form 
av syrgastillförsel, intravenös vätska och antibiotika. Ibland 
behövs intensivvård.

När ska man söka vård? 

Om du befarar allvarlig sjukdom ska du söka vård på en  
gång på en vårdcentral eller akutmottagning.  
Ring sjukvårdsrådgivningen på tfn 1177, för att få råd om 
vart du ska vända dig. 

www.1177.se/vgregion

Sepsis kan förekomma vid många olika infektionstill-
stånd. Man ska misstänka allvarlig sjukdom vid:

• 	� mycket hastigt insjuknande med frossa, feber och 
allmän svaghet/slöhet

• 	 förlångsammad tankeförmåga eller kroppslig oro

• 	 feber och svår allmän kroppsvärk

• 	 ökad andhämtning

Eftersom svår sepsis kan påverka tankeförmågan och 
omdömet är anhöriga och andras iakttagelser viktiga.

Vård 2010 är ett utvecklingsprojekt för 
att förbättra NU-sjukvårdens kvalitet och 
effektivitet. NÄL inriktas mot att ta hand 
om akutsjukvården och Uddevalla sjukhus 
mot mer planerad vård.
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