fﬂ VASTRA

v GOTALANDSREGIONEN

Valkommen till VG Primarvard, primarvardsomrade Norr!

AT-PM
e Detta PM har som syfte att hjalpa dig och din handledare att fa en bra grund
och struktur under sluttampen av din AT. Se giarna detta PM som fasta
riktlinjer hur AT i primarvardsomrade Norr skall genomforas.

Malsattning
e Att uppna socialstyrelsens allmanna mal for AT (SOSFS1999:5 se bilaga). Att
erhalla legitimation, dvs sjdlvstandigt ldkararbete med eget ansvar. Darfor
bor successivt allt fler patienter kunna handlaggas sjalvstandigt.

e Fraga om Du ar osidker, men tank forst igenom en egen bedomning och
handlingsplan.

Introduktion
e 1:adagen: Auskultation hos handledaren och diskussion om
malsattningen(ga igenom bilaga 2 + AT-PM) samt egen
utbildningsplan. Presentation av VC, lokaler och all personal. (dvs hélsa pa
alla, genomgang av rutiner, lokala pm, provtagning, akutrum , us rum, lokal
AT-parm, schema, journalsystem, diktering etc).

e Forsta veckan: bredvidgang med kollega/kollegor. Tiden kan varieras i
samrad mellan AT-ldkare och handledare

e Direfter glesa patientbesok forsta veckan — 1 tim / patient, darefter
individuellt.

Handledning
e Schemalagd tid for personlig handledning 1 tim / vecka.
Instruktionshandledningen sker fortlopande.

e I mitten och slutet av tjanstgoringen en utvardering tillsammans med
handledaren dar bl a sit in bor inga.

e Regelbunden traning i konsultationsteknik, girna med vidoeinspelning av
patientsamtal och efterfoljande genomgang.



Ovrigt

AT-ldkaren far aldrig arbeta ensam (skall alltid finnas annan legitimerad
lakare fysiskt narvarande)

Delta i anordnade AT-lakarmoten samt annan obligatorisk AT-
undervisning. Franvaro skall meddelas. Kom ihag att informera din
schemaldggare/verksamhetschef/handledare om aktuella datum i god tid.
Utover regelbunden schemalagd administration har Du en AT-halvdag per
vecka, som Du disponerar i samrad med din handledare. Denna halvdag
anvands till schemalagd handledning, extra administration,
sjalvstudier pa VC. Sjilvstudietiden faller bort samma vecka da annan
obligatorisk undervisning pa mer an 4 timmar forekommer. Infér AT-tentan
kan du samla ihop ett antal AT-halvdagar for att koncentrera till en
sammanhangande studieperiod vilket organiseras tillsammans med
handledare/schemalidggare. Liksom oOvriga sjidlvstudier (se ovan) skall
aven denna studieperiod bedrivas pa VC, eftersom kliniskt
intressanta fall kan dyka upp som din handledare vill forevisa dig.
AT ar en utbildningstjanst, vilket innebar att man aktivt deltar som arbetskraft
pa vardcentralen — under stod och handledning.

STUDIEBESOK / AUSKULTATION (2 timmar)

BVC

MVC och ungdomsmottagning
Hemsjukvarden minst 1 gang
Sjukhem el motsvarande minst 1 gang
Diabetesskoterska
Hjarta-/karlskoterska
Astmaskoterska/spirometri
Distriktsskoterska

Checklista

Se bilaga 1



Lagar, forordningar och lokala foreskrifter

Lpt

Korkort

Vapen

Barn som far illa
Strama
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Bilaga 1

Checklista datum

Injektion
v' Sc
v Im
v 1Iv
v" Lokalanestesi
v Ledningsanestesi

Ledpunktion knaled
Sub acromiell injektion
KAD
Procto-/rectoscopi
Ankeltryck/doppler
Konstatera dodsfall, dodsbevis
& dodsorsaksintyg
Suturera sarskada

Op naevus

Konigs op
Nasblodning, etsning
Avstamningsmote FK
Gyn us



Bilaga 2 (SOSFS1999:5)

2 kap. Allmanna mal

1 8 Under AT skall AT-lakaren uppna en god férmaga att sjalvstandigt och med hdog
sakerhet kunna utfora de medicinska basrutinerna i halso- och sjukvarden.

AT-lakaren skall ocksa forvarva ett terapeutiskt forhallningssatt — utifran ett
vetenskapligt och humanistiskt synsatt — som inkluderar saval formaga till helhetssyn
som formaga att uppréatthalla en god patient-lakarrelation i diagnostik och terapi. Detta
innebar att AT-lakaren skall forvarva kunskaper och fardigheter inom respektive
tjanstgdringsavsnitt samt attityder och forhallningssatt i dverensstammelse med etiska
varderingar i samhallet. AT-lakaren skall efter AT kunna arbeta med insikt om och
respekt for sin egen kompetens, dess mojligheter och begransningar.

2 § Efter fullgjord AT skall AT-lakaren

Under AT skall AT-lakaren uppna en god formaga att sjalvstandigt och med hdg sakerhet
kunna utféra de medicinska basrutinerna i halso- och sjukvarden. AT-lakaren skall ocksa
forvarva ett terapeutiskt forhallningssatt — utifran ett vetenskapligt och humanistiskt synsatt —
som inkluderar saval formaga till helhetssyn som formaga att uppréatthalla en god patient—
lakarrelation i diagnostik och terapi. Detta innebar att AT-lakaren skall forvérva kunskaper
och fardigheter inom respektive tjanstgéringsavsnitt samt attityder och forhallningssétt i
dverensstammelse med etiska varderingar i samhallet. AT-lakaren skall efter AT kunna arbeta
med insikt om och respekt for sin egen kompetens, dess mojligheter och begransningar. Efter
fullgjord AT skall AT-lakaren

1. behérska diagnostik och principerna for terapi av de vanligaste sjukdomstillstanden

inom verksamhetsomradena medicin, kirurgi, psykiatri och allmanmedicin,

pa egen hand primart kunna handlagga livshotande akuta tillstand,

initialt kunna leda arbetet pa ett akutrum,

kunna leda arbetet i en mindre grupp,

korrekt kunna rapportera akut sjuka patienter till bakjour samt till mottagande enheter,

vara val fortrogen med rutinerna i kliniskt arbete och beharska anamnesupptagning,

somatisk status, receptforskrivning och remitteringsforfaranden,

7. ha kénnedom om vanliga radiologiska undersokningsmetoders och laboratorieprovers

majligheter och begréansningar i olika kliniska situationer,

ha fatt en inblick i hur olika tillstand av smarta, kris och angest kan métas och lindras,

9. ha god kannedom om de sérskilda problem och krav som finns i varden av &ldre och
vid varden i livets slutskede,

10. kunna ge patienter och anhoriga svara besked pa ett tillfredsstéallande satt,

11. behdrska rutinerna i anslutning till dodsfall,

12. ha fatt en god forstaelse for vikten av att tidigt beakta alkohol- och narkotikamissbruk
liksom odnskade effekter av lakemedel,

13. kunna kanna igen tillstdnd som kan ha fororsakats av vald,

14. ké&nna till problem och behov som kan vara sarskilt utméarkande for olika etniska
minoriteter och flyktingar i halso- och sjukvarden,

15. vara medveten om sjukhushygienens betydelse,
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16. ha forvarvat erfarenhet av preventivt patientarbete, framfor allt pa individniva,

17. kunna uppratthalla ett bra samarbete med andra discipliner och serviceorgan inom
halso- och sjukvarden,

18. kunna samverka med myndigheter och serviceorgan utanfor hélso- och sjukvarden
sasom socialtjanst, forsakringskassa och arbetsformedling,

19. ha fatt en god inblick i sjukvardens organisation och roll i samhallet och ha blivit val
fortrogen med de samarbetsformer som finns mellan sjukvardens olika vardnivaer
inklusive hemsjukvarden,

20. ha god kannedom om de lagar, férordningar och andra forfattningar, t.ex. de
bestdimmelser som reglerar sekretess och tystnadsplikt, som ar av betydelse for arbetet
inom hélso- och sjukvarden och for ldkarens férhallande till patienten,

21. ha forvérvat erfarenheter av IT-baserat verksamhetsstod for dokumentation,
uppfoljning och beslutsfattande,

22. ha kannedom om metoder och tillvagagangssatt vid kliniskt forandringsarbete, samt

23. ha kdnnedom om metoder som bidrar till att sjukvarden bedrivs kostnadseffektivt.

6 kap. Allmanmedicin

1 § AT-lakaren skall under tjanstgoringen i detta tjanstgoringsavsnitt i tillampliga delar uppna
de mal som anges i 2 kap. i en sadan omfattning att malen ar helt uppfyllda efter fullgjord
tjanstgoring. For tjanstgoringen galler vidare de delmal som anges i 2-4 §§ samt att
tjanstgoringen skall ge grundlédggande kunskaper om utredning och behandling av de
vanligaste sjukdomarna i alla aldersgrupper och formaga att handlagga oselekterade
patientproblem. En central uppgift ar vard av kroniskt sjuka och gamla.

Under det allmdnmedicinska tjanstgoringsavsnittet skall tillampning och foérdjupning av
kunskaper och fardigheter fran foregaende avsnitt betonas. AT-ldkarens formaga till
kommunikation, information, empati och sjalvkannedom samt formaga att aktivt soka och
inhdmta ny information och nya kunskaper skall sarskilt tranas.

I 1 kap. 3 § finns foreskrifter om att tjanstgoringsavsnittet allménmedicin skall ligga sist i ett
blockférordnande.

2 § AT-lakaren skall efter fullgjord tjanstgoring i detta tjanstgoringsavsnitt sjalvstandigt
kunna handlagga

akuta brostsmartor,

akuta andningssvarigheter,

lindriga skador och sjukdomar i rérelseorganen,

fall inom lilla kirurgin,

infektionssjukdomar hos barn och vuxna,

fall med buksmartor inklusive gynekologiska och urologiska tillstand,
otiter och vaxpropp,

dodsfall i hem eller pa institution, och

utfardande av vardintyg och andra vanligt forekommande intyg.
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3 § AT-lakaren skall efter fullgjord tjanstgoring i detta tjanstgdringsavsnitt ha god kdnnedom
om och viss erfarenhet av
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kroniska sjukdomar sasom diabetes, hjart/karlsjukdomar, led/muskelsjukdomar,
astma/allergier, thyroidea-sjukdomar och anemier,

hudsjukdomar sasom eksem, psoriasis, urticaria, pityriasis och hudsvamp,

vanliga symtom som trotthet, huvudvark, yrsel, hosta, avmagring, klada, illamaende
och led/muskelvark,

beddmning av tinnitus och hdrselnedséattning,

beddmning av roda 6gon, synnedsattning, égonsmaértor och dgonskador inklusive
fraimmande kropp i 6gat,

identifiering och behandling av missbruk av tobak, alkohol, lakemedel och narkotika,
krisbehandling, och

depression, angest och sémnstdrningar.

4 § AT-lakaren skall efter fullgjord tjanstgéring i detta tjanstgéringsavsnitt ha kd&nnedom om
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hemsjukvard,

atstorningar, och

verksamhet inom barnavardscentral (BVC), modravardscentral (MVC), skolhalsovard
och ungdomsmottagning.



