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Underskoterska

ARBETET

Som undersko6terska kan du arbeta inom
foljande arbetsomraden: virdavdelningar pa
sjukhus, mottagningar, specialavdelningar,
sjukhem, servicehus, gruppbostider,
hemsjukvard, hemtjinst eller pa
vardcentraler.

Underskoterskan ingér i det team som finns
kring vardtagaren. Detta kan besta av flera
olika yrkeskategorier, till exempel
sjukskoterska, likare, sjukgymnast, dietist
eller arbetsterapeut.

Arbetsuppgifterna varierar beroende pa
arbetsplats. Som underskoterska pa en
vardavdelning hjilper du patienterna att
tvitta sig och kli sig. Du bidddar, delar ut
mat och gbr annat som ingar i patientens
dagliga vird. Du kontrollerar temperatur,
miter blodtryck, tar prover och ligger om
sar. Du férbereder ocksa patienter f6r olika
behandlingar som likaren ordinerat.

Arbete pa en mottagning innebir oftast att
assistera likare och sjukskoterska vid
undersokningar, behandlingar och
operationer.

Du tar blodprover, plockar fram provsvar
och journaler samt férbereder patienterna
for behandling. Du tar ocksa fram
instrument infér undersékningar och
ingrepp samt reng6r och desinficerar
instrumenten efterdt. Som underskoterska
har du hand om f6rrad, bestillningar,
skoljrummet med mera.

Arbetar du inom hemsjukvarden utférs
omvardnaden i vardtagarens hemmiljo.

Du kan ocksd, efter personlig delegering fran
sjukskoterska, ge exempelvis insulin. Ibland
kan arbetet besta av vard i livets slutskede.

Arbetstiden dr schemalagd dag, kvill, natt
och vissa helger. Schemat ar individuellt och
verksamhetsanpassat.

UTBILDNINGEN

Omvardnadsprogrammet pa gymnasiet (3
ar) eller Komvux

ATT TANKA PA

Som underskéterska arbetar du néra
patienten. Du méter minniskor som har
behov av din hjilp och du behéver ha
talamod och férmaga att forstd patienternas
situation. Som underskéterska far du en néra
kontakt med patienterna. Darfor dr det
viktigt att du ger dig tid att prata och ge stod
nir det behovs. Arbetet kan vara fysiskt och
psykiskt anstringande.

Ga garna in pa NU-sjukvardens hemsida:
www.nusjukvarden.se




