
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

ARBETET 
Som undersköterska kan du arbeta inom 
följande arbetsområden: vårdavdelningar på 
sjukhus, mottagningar, specialavdelningar, 
sjukhem, servicehus, gruppbostäder, 
hemsjukvård, hemtjänst eller på 
vårdcentraler. 
Undersköterskan ingår i det team som finns 
kring vårdtagaren. Detta kan bestå av flera 
olika yrkeskategorier, till exempel 
sjuksköterska, läkare, sjukgymnast, dietist 
eller arbetsterapeut. 
Arbetsuppgifterna varierar beroende på 
arbetsplats. Som undersköterska på en 
vårdavdelning hjälper du patienterna att 
tvätta sig och klä sig. Du bäddar, delar ut 
mat och gör annat som ingår i patientens 
dagliga vård. Du kontrollerar temperatur, 
mäter blodtryck, tar prover och lägger om 
sår. Du förbereder också patienter för olika 
behandlingar som läkaren ordinerat.  
Arbete på en mottagning innebär oftast att 
assistera läkare och sjuksköterska vid 
undersökningar, behandlingar och 
operationer.  
Du tar blodprover, plockar fram provsvar 
och journaler samt förbereder patienterna 
för behandling. Du tar också fram 
instrument inför undersökningar och 
ingrepp samt rengör och desinficerar 
instrumenten efteråt. Som undersköterska 
har du hand om förråd, beställningar, 
sköljrummet med mera. 
Arbetar du inom hemsjukvården utförs 
omvårdnaden i vårdtagarens hemmiljö.  
Du kan också, efter personlig delegering från 
sjuksköterska, ge exempelvis insulin. Ibland 
kan arbetet bestå av vård i livets slutskede. 

Arbetstiden är schemalagd dag, kväll, natt 
och vissa helger. Schemat är individuellt och 
verksamhetsanpassat. 

 
UTBILDNINGEN 
Omvårdnadsprogrammet på gymnasiet (3 
år) eller Komvux 
 

ATT TÄNKA PÅ 
Som undersköterska arbetar du nära 
patienten. Du möter människor som har 
behov av din hjälp och du behöver ha 
tålamod och förmåga att förstå patienternas 
situation. Som undersköterska får du en nära 
kontakt med patienterna. Därför är det 
viktigt att du ger dig tid att prata och ge stöd 
när det behövs. Arbetet kan vara fysiskt och 
psykiskt ansträngande. 
 
 
Gå gärna in på NU-sjukvårdens hemsida: 
www.nusjukvarden.se 
 

 

 
 

Yrken i NU-sjukvården: 

Undersköterska 
 


