
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARBETET 

Socionomer/kuratorer inom Hälso- och 
sjukvården arbetar med patienter och 
anhöriga enskilt eller i grupp. Målet är att 
stärka individens förmåga att hantera såväl 
inre som yttre påfrestningar. Psykosociala 
aspekter kan läggas på alla sjukdomstillstånd. 
Kuratorns insatser efterfrågas ofta vid kriser 
relaterade till sjukdom, trauma, sorg, våld, 
relationsproblem etc. Du ska ha empatisk 
förmåga och kunna skapa förtroende och 
tillit i det mänskliga mötet. Du bör också ha 
god insikt i ditt eget sätt att fungera 
tillsammans med andra, då arbetet kräver 
samverkan och teammedverkan. 
 

UTBILDNINGEN 

Socionomprogrammet ges på universitet och 
högskola och är f n upplagt på 3,5 år (210 
poäng). En termins praktik ingår och 
möjlighet finns att genomföra den 
utomlands. Utbildningen kan påbyggas med 
magisterexamen i socialt arbete.  
Socionomer kan arbeta som t e x 
socialsekreterare, sjukhus- och skolkurator, 
familjerådgivare, behandlingsassistent och 
fältassistent. Du kan också vara egen 
företagare.  
 

ATT TÄNKA PÅ  
Som kurator/socionom möter du människor 
som hamnat i utsatta och problematiska 
situationer. Du måste ha kunskap och 
intresse av både psykologiska och sociala 
sammanhang för att på bästa sätt kunna  

bidra till individens/gruppens positiva 
utveckling.  
 

FRAMTIDEN 

Utbildningens bredd gör att socionomer kan 
arbeta inom många olika områden. 
Efterfrågan framöver kan antas bli god. Den 
sociala sektorns utveckling är dock beroende 
av samhällsutvecklingen i stort och 
rekryteringsviljan i den offentliga sektorn 
kan variera. Klart är dock att många av 
dagens socionomer inom de närmaste åren 

går i pension och rekrytering krävs.  
 

Gå gärna in på NU-sjukvårdens hemsida: 
www.nusjukvarden.se 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 Yrken i NU-sjukvården: 

Socionom/kurator 
 


