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ARBETET

Som skétare inom psykiatrin dr du den som
arbetar nirmast patienten. Vi arbetar i
dagsliget i vardlag dir en sjukskoterska dr
ansvarig och dir vi som skotare ar
kontaktman for vara respektive patienter.
Som kontaktman dr det viktigt att skapa en
god relation till patienten sd att denne vagar
Oppna sig och pa sa vis bli mer tillgidnglig f6r
behandling.

Kontaktmannen hjilper dven ”sin” patient
med vardagliga sysslor som ink&p,
myndighetskontakter, likarkontakt samt
mycket, mycket mer. En viktig del dr den
sociala triningen som kan innebdra att félja
med patienten till bank och post eller vara
med pa fritidsaktiviteter. Vi anordnar dven
resor och utflykter som brukar uppskattas av
bade patienter och personal.

Patienterna som kommer till oss lider av
psykiska storningar. Vardtiderna kan vara
linga och minga av patienterna har ett
lingvarigt missbruk bakom sig. Detta har
ofta medfort trasiga relationer med anhoériga
- varfor vi ser det som en viktig del i vart
arbete att hjilpa patienterna att aterskapa ett
fungerande socialt nitverk.

UTBILDNINGEN

Omvardnadsprogrammet (3 ar) eller
Komvux. Det finns dven planer pa en
hégskoleutbildning f6r skdtare inom
rittspsykiatrin. Mojligheterna till intern
fortbildning ir stora.

ATT TANKA PA

For att passa som skotare behover du vara
en lyhord person som har litt for att lyssna
och ha ett humanistiskt férhallningssitt. Att
vara empatisk och att kinna for dina
medminniskor dr en forutsittning for att
gora ett gott arbete.

FRAMTIDEN

I var region dr skotaryrket inom psykiatrin
ett bra val om man tycker om att arbeta med
minniskor. Ar 2011 ir tanken att den
rittspsykiatriska verksamheten ska flytta in 1
nybyggda lokaler. Detta medfor i sa fall

nyrekryteringar.

Ga garna in pa NU-sjukvardens hemsida:
www.nusjukvarden.s




