
 
 
 
 
 
 

ARBETET 
Som skötare inom psykiatrin är du den som 
arbetar närmast patienten. Vi arbetar i 
dagsläget i vårdlag där en sjuksköterska är 
ansvarig och där vi som skötare är 
kontaktmän för våra respektive patienter. 
Som kontaktman är det viktigt att skapa en 
god relation till patienten så att denne vågar 
öppna sig och på så vis bli mer tillgänglig för 
behandling. 
Kontaktmannen hjälper även ”sin” patient 
med vardagliga sysslor som inköp, 
myndighetskontakter, läkarkontakt samt 
mycket, mycket mer. En viktig del är den 
sociala träningen som kan innebära att följa 
med patienten till bank och post eller vara 
med på fritidsaktiviteter. Vi anordnar även 
resor och utflykter som brukar uppskattas av 
både patienter och personal. 
Patienterna som kommer till oss lider av 
psykiska störningar. Vårdtiderna kan vara 
långa och många av patienterna har ett 
långvarigt missbruk bakom sig. Detta har 
ofta medfört trasiga relationer med anhöriga 
- varför vi ser det som en viktig del i vårt 
arbete att hjälpa patienterna att återskapa ett 
fungerande socialt nätverk. 

 
UTBILDNINGEN 
Omvårdnadsprogrammet (3 år) eller 
Komvux. Det finns även planer på en 
högskoleutbildning för skötare inom 
rättspsykiatrin. Möjligheterna till intern 
fortbildning är stora. 
 
ATT TÄNKA PÅ 
För att passa som skötare behöver du vara 
en lyhörd person som har lätt för att lyssna 
och ha ett humanistiskt förhållningssätt. Att 
vara empatisk och att känna för dina 
medmänniskor är en förutsättning för att 
göra ett gott arbete. 

 
FRAMTIDEN 
I vår region är skötaryrket inom psykiatrin 
ett bra val om man tycker om att arbeta med 
människor. År 2011 är tanken att den 
rättspsykiatriska verksamheten ska flytta in i 
nybyggda lokaler. Detta medför i så fall 
nyrekryteringar. 
 
Gå gärna in på NU-sjukvårdens hemsida: 
www.nusjukvarden.s

 

 

Yrken i NU-sjukvården: 
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